
Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowie durch 

Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen 

Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2023 

 

FRISCHE-PAUSE E.V.  

   Speisenkarte 

  
  
 

 

 

 

  

Nudelsuppe 
(a) 

 

 
 

Salatbuffet 

 

 
 

Sesam-Kartoffeln,  
dazu 

 Brokkoli in Sahnesauce 

oder 

Kräuterquark 
(a, g) 

 

 
 

Frucht-Milchshake 
(g) 

 

 
 
 

Obst 

 

Von Montag, 20.03. bis Freitag, 24.03.23 

 

Curry-Cremesuppe 

mit Apfel 
 

 
 

Salatbuffet  
 

 
 

Gebackenen 

Hokkaido-Kürbis, 

dazu Reis 
und 

Paprikasauce 
 (a) 

 

 
 

Kirschkuchen 
(a, g, c) 

 

 
 
 

Obst 
 

 

Zwiebelsuppe 
 

 
 

Salatbuffet 
 

 
Tortellini, 

dazu 

Tomatensauce 

und 

geriebenen Hartkäse 
 (a) 

 

 
 

Orangenspalten 
 

 
 

Obst 

 

Champignon-Cremesuppe 

 

 
 

Salatbuffet  
 

 
 

Lauch-Karoffel-

Auflauf, 
wahlweise mit 

Rinderhackfleisch 

oder 

Hirtenkäse mit Oliven 
(a) 

  

 
 

Grießbrei mit Mango 

 

 
 

Obst 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Salatbuffet 
 

 

 
 

 

Möhren-Eintopf, 
dazu 

 Mehrkorn-Baguette 
  

 

 

 
 

Kokos-Bananen 

 

 
 

 

Obst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


